Μέσω των video που ακολουθούν θα μπορέσετε να καταλάβετε το νόημα των οκτώ δεξιοτήτων της Ευρωπαϊκής Ένωσης και με βάση αυτά και τα παραδείγματα που σας επισυνάπτω στο άλλο αρχείο να συντάξετε το e portfolio σας:
ΒΑΣΙΚΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΔΙΑ ΒΙΟΥ ΜΑΘΗΣΗΣ

· Επικοινωνία στη μητρική γλώσσα 

· Επικοινωνία σε ξένες γλώσσες
· Μαθηματική ικανότητα και γνώσεις επιστήμης και τεχνολογίας
· Ψηφιακή ικανότητα
· Μαθαίνω πως να μαθαίνω (μεταγνωστικές ικανότητες)
· Κοινωνικές ικανότητες, ικανότητες του ενεργού πολίτη
· Αίσθημα πρωτοβουλίας και επιχειρηματικότητας
· Πολιτιστική γνώση και έκφραση
http://www.eoppep.gr/teens/index.php/professional-video 
